
Карточка реализуемой ДООП "Рукопашный бой"  
Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): 

очно - заочная 

Нормативной срок обучения, направление: 144 часа(1 год), рукопашный бой 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 1. История развития единоборств. 

Физическая культура и спорт в России. 

2.Техника и методика обучения приемам 

рукопашного боя.3. Общая физическая 

подготовка.4. Специальная физическая 

подготовка.5. Правила соревнований. 

Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций 

используется 

Уровень образования: дополнительное образование 

Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 

Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1197878/ 
 

 

Карточка реализуемой ДООП "Баскетбол"   
Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): очно-заочная 

Нормативной срок обучения, направление: 

144/216 часов, спортивно-физкультурное 

направление 

https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1197878/


Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 1. Понятие о баскетболе, о спортивных, 

подвижных играх 

2. Особенности проведения игр в 

спортивном зале и на площадке 

3. Строевые упражнения 

4. Упражнения для рук, плечевого пояса 

5. Упражнения для ног, туловища 

6. Упражнения для развития силы, 

гибкости, ловкости 

7. Упражнения для развития скоростно- 

силовых качеств 

8. Упражнения и эстафеты с передачей и 

ловлей мяча 

9. Упражнения и эстафеты сведением 

мяча 

10. Упражнения и эстафеты сбросками 

мяча в цель 

11. Игры с передачей и ловлей 

12. Игры с ведением мяча 

13. Игры с бросками мяча в цель  
Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций  

Уровень образования: дополнительное образование 

Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 



Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/the-

navigator/navigator?program=1137005  
 

Карточка реализуемой ДООП "Ритм lait"  

Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): очно-заочное 

Нормативной срок обучения, направление: 288ч., аэробика 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 

 Развитие ловкости и координации 

Формирование осанки 

Акробатические упражнения 

Базовая подготовка аэробики 

Упражнения для общего развития 

Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций 
 

Уровень образования: дополнительное образование 
Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 
Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1201031/ 

 
 

Карточка реализуемой ДООП "Фитнес -аэробика "Ритм"  

Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): очно-заочная 

https://saratov.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=1137005
https://saratov.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=1137005
https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1201031/


Нормативной срок обучения, направление: 360 ч., аэробика 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 

1. Комплекс упражнений 

на развитие гибкости 

2.Комплекс упражнений 

на развитие ловкости и 

координации 

3.Комплекс упражнений 

на формирование осанки 

4.Комплекс акробатических упражнений 
Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций 
 

Уровень образования: дополнительное образование 
Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 
Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1204295/ 

 
 

Карточка реализуемой ДООП "Фехтование"  

Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): очно-заочная 

Нормативной срок обучения, направление: 360ч., рапира, сабля 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1204295/


Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 

1. Физическая подготовка 

2.Изучение основ техники фехтования 

3.Атакующие действия 

4.Защитным действиям 

5.Развитие тактического мышления. 

6. Специальная физическая подготовка 
Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций  

Уровень образования: дополнительное образование 
Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 
Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1136737/ 

 
 

Карточка реализуемой ДООП "Футбол"  

Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): очно-заочная 

Нормативной срок обучения, направление: 1008ч., футбол 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 

1. Правила игры в футбол 

2. Общая физическая подготовка 

3.Техническая подготовка 

4.Основы тактики и тактической 

подготовки  

5.Подвижные игры  

6.Соревнования 

https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1136737/


Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций 
 

Уровень образования: дополнительное образование 
Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 
Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/95916/ 

 
 

Карточка реализуемой ДООП "Юный футболист"  
Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): очно-заочная 

Нормативной срок обучения, направление: 1008ч., футбол 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 

1. Правила игры в футбол 

2.Общая физическая подготовка 

3.Основы техники футбола 

4.Подвижные игры  

5.Тактическая и техническая подготовка. 

6. Специальная физическая подготовка  

7. Соревнования 
Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций 
 

Уровень образования: дополнительное образование 
Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 
Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/840976/ 

 
 

https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/95916/
https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/840976/


Карточка реализуемой ДООП "Тяжёлая атлетика"  

Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): очно-заочная 

Нормативной срок обучения, направление: 792ч., жим штаги 
Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 

1. Правила тяжёлой атлетики 

2.Общеразвивающая подготовка 

3.Специальная физическая подготовка 

4.Техническая подготовка 

5.Тактическая подготовка базовых 

упражнений 

6.Соревновательно-техническая 

подготовка 
Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций 
 

Уровень образования: дополнительное образование 
Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 
Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/96171/ 

 
 

Карточка реализуемой ДООП "Каратэ- до"  

Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): очно-заочная 

Нормативной срок обучения, направление: 144ч., каратэ 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/96171/


Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 1. Общеразвивающие упражнения 2. 

Основы техники и тактики каратэ.3. 

Обучение технике и тактике каратэ 4. 

Соревновательная практика 
Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций 
 

Уровень образования: дополнительное образование 
Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 
Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1137528/ 

 
 

Карточка реализуемой ДООП "Каратэ-до Light"  

Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): 72 часа, каратэ 

Нормативной срок обучения, направление: 144 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 

1. Общая физическая подготовка 

2.Специальная физическая подготовка 

3.Технико-тактическая подготовка  

4. Соревновательная практика 

Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций 
 

Уровень образования: дополнительное образование 

Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 

Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1137535/ 
 

https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1137528/
https://saratov.pfdo.ru/app/program-view/1137535/


Карточка реализуемой ДООП "Олимп"  

Форма обучения (за исключением программ дошкольного образования): Очная 

Нормативной срок обучения, направление: 

1 год, Физкультурно-спортивная 

направленность 

Государственная аккредитация: не требуется 

Языки, на которых осуществляется обучение: русский 

Разделы, предусмотренные соответствующей ДООП: 

1.Вводное занятие. ТБ. Физическая 

культура и спорт в РФ 

2.Гигиена, предупреждение травм, 

врачебный контроль, самоконтроль 

3.Правила соревнований, места занятий, 

оборудование, инвентарь 

4.Гимнастика 

5.Лёгкая атлетика 

6.Подвижные игры 

7.Волейбол 

8.Футбол 

9.Баскетбол 

10.Аттестация 

11.Соревнования 

12.Итоговое занятие 

Об использовании при реализации ДООП электронного обучения и 

дистанционных образовательных организаций используется 

Уровень образования: дополнительное образование 

Код профессии, специальности, направления подготовки, научной 

специальности: не предусмотрено 

Ссылка на программу: https://saratov.pfdo.ru/app/the-

navigator/navigator?program=846054  
 

https://saratov.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=846054
https://saratov.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator?program=846054


 


